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Actividad 1 Línea: Identificación y fortalecimiento de redes familiares.

METODOLOGÍA

Fortalecer el reconocimiento de la importancia de los vínculos familiares en el bienestar emocional de las personas mayores.

Sensibilizar acerca de la inclusión y participación de las personas mayores dentro de los espacios familiares.

Promover la corresponsabilidad familiar en el acompañamiento y reconocimiento de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Promover la reflexión sobre la inclusión responsable de las personas mayores dentro del ámbito familiar, reconociendo la importancia de fortalecer los vínculos afectivos, el sentido de 

pertenencia y el propósito de vida en las dinámicas familiares.

Participación y RedesComponente Atención:

Centro de cuidado transitorio Antonia Santos 

Identificación y fortalecimiento de redes familiares
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Profesional a cargo: Marisol Sierra Urrego-Trabajadora Social
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Clasificación: Información Pública Reservada

Nombre actividad: Encuentro de familias :  Inclusión responsable de la persona mayor en el ámbito familiar

La actividad inicia con un saludo general al grupo y una contextualización acerca del propósito del encuentro familiar programado para la jornada. Se recuerda a las personas 

mayores que desde el centro transitorio se desarrollan espacios dirigidos a fortalecer los vínculos familiares y promover escenarios de encuentro y diálogo. 

Para esta oportunidad se realizó convocatoria previa a algunas de las familias identificadas, sin embargo, no fue posible contar con la presencia de familiares debido a la baja 

disponibilidad relacionada con compromisos laborales y situaciones personales que dificultaron su asistencia. A pesar de ello, se decide mantener el espacio con las personas 

mayores asistentes, orientando el encuentro hacia una reflexión sobre el lugar que ocupan dentro de sus familias y la importancia de continuar fortaleciendo estos vínculos.

Durante el desarrollo del taller se realiza una reflexión grupal relacionada con el propósito de vida y el significado de la familia en las diferentes etapas de la vida. Se conversa 

con las personas mayores acerca de cómo las relaciones familiares influyen en el bienestar emocional, el sentido de pertenencia y la manera en que cada persona se percibe 

dentro de su entorno. A partir de este diálogo se aborda el tema de la inclusión responsable de la persona mayor en el ámbito familiar, explicando que las personas mayores 

deben continuar siendo reconocidas como miembros activos dentro de la familia, capaces de aportar experiencias, conocimientos, apoyo emocional y acompañamiento. Se 

enfatiza en que la inclusión no solamente implica compartir un espacio físico, sino también escuchar, tener en cuenta las opiniones de las personas mayores, permitir su 

participación en decisiones familiares y reconocer su valor dentro de las dinámicas cotidianas. Durante el espacio varias personas mayores comparten experiencias 

relacionadas con sus familias, expresando sentimientos asociados a la cercanía, el apoyo y también a situaciones de distanciamiento o poca comunicación. Algunas personas 

mencionan que en ocasiones sienten que no son tomadas en cuenta dentro de ciertos espacios familiares, lo que genera sentimientos de tristeza o aislamiento. A partir de estas 

intervenciones se genera una conversación colectiva donde se resalta la importancia de mantener el diálogo familiar, fortalecer la comunicación y promover el respeto hacia las 

personas mayores. También se reflexiona sobre la necesidad de construir relaciones familiares más incluyentes y afectivas, reconociendo que el acompañamiento emocional y 

el reconocimiento dentro de la familia contribuyen significativamente al bienestar y la calidad de vida en la vejez. El espacio permitió que las personas mayores expresaran sus 

pensamientos y emociones, generando un ambiente de escucha, respeto y participación grupal.
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RECURSOS

En el cierre del encuentro se realiza una reflexión general resaltando la importancia de continuar promoviendo espacios familiares donde las personas mayores se sientan 

escuchadas, valoradas e incluidas. Se recuerda que desde el centro transitorio se continuará incentivando la participación de las familias en futuras actividades, buscando 

fortalecer los vínculos afectivos y la corresponsabilidad familiar. Asimismo, se abre un espacio final para comentarios y apreciaciones, donde las personas mayores expresan la 

importancia de contar con estos momentos de diálogo y reflexión.
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NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato Entrega elementos y registro de actividades y novedades.

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

La evaluación se realiza de manera verbal, permitiendo conocer las percepciones de las personas mayores frente al desarrollo de la actividad. Las personas participantes manifiestan que 

el espacio permitió reflexionar sobre el valor de la familia y la necesidad de sentirse incluidos y reconocidos dentro de ella. También expresan que, aunque no se contó con la asistencia 

de familiares, el encuentro fue significativo porque permitió compartir experiencias y emociones relacionadas con sus historias familiares. En general, se evidenció participación activa, 

disposición para el diálogo y reflexión frente a la importancia de fortalecer los vínculos familiares y promover una inclusión responsable de las personas mayores dentro del entorno 

familiar.
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